PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR V KOLÍNĚ
Pondělí | Parkour Foundations
· Ranní rozcvička a příprava na trénink
· Parkourový trénink rozdělený podle úrovně účastníků
· Soutěžní disciplíny Farang Parkour Challenge
· Odpolední trénink zaměřený na osvojování nových dovedností
· Workshop základních workoutových cviků a pohybové průpravy
· Kreativní týmové aktivity
Úterý | Akrobacie a Flow
· Ranní pohybová příprava
· Trénink základní a pokročilé akrobacie
· Soutěžní disciplíny Farang Parkour Challenge
· Volné zkoušení nových prvků pod vedením trenérů
· Parkour & Tricking Show v podání trenérského týmu
· Trénink zaměřený na plynulost pohybu a tvorbu vlastních flow sekvencí
Středa | Media Day
· Workshop zaměřený na tvorbu parkourového obsahu
· Fotografování a natáčení vlastních videí s podporou trenérů
· Trénink síly, vytrvalosti a pohybové koordinace
· Soutěžní disciplíny Farang Parkour Challenge


Čtvrtek | Relax & Recovery
· Regenerační den bez intenzivního tréninku
· Společenské a týmové hry
· Parkourový kvíz a zábavné aktivity
· Koupání v bazénu a využití airtrack skluzavky
Pátek | Trip Day
· Ranní pohybová výzva Bring Sally Up
· Celodenní výlet mimo areál
· Návštěva zajímavého místa a doprovodný program
Co účastníky čeká?
✓ Každodenní parkourové tréninky pod vedením zkušených trenérů
✓ Akrobacie, flow a pohybová průprava
✓ Celotáborová hra Farang Parkour Challenge
✓ Natáčení vlastních videí a tvorba obsahu
✓ Výlet, koupání a večerní program
✓ Nová přátelství, zážitky a týden plný pohybu

Organizátor si vyhrazuje právo na změnu programu v závislosti na počasí, bezpečnostních podmínkách, provozních možnostech areálu nebo dalších nepředvídatelných okolnostech. Veškeré změny budou prováděny s cílem zajistit bezpečnost účastníků a zachovat kvalitu programu.

