ROOF RUNNERS CAMP
Mokrá varianta programu
Neděle | Příjezd a zahájení tábora
· Příjezd účastníků a ubytování v chatkách
· Seznámení s areálem, trenéry a pravidly
· Představení celotáborové hry Farang Parkour Challenge
· Rozdělení do týmů a tvorba týmové identity
· Týmové seznamovací hry
· Večerní táborové aktivity pod střechou

Pondělí | Indoor Parkour
· Ranní rozcvička
· Parkourový trénink v hale
· Překážkové a dovednostní soutěže v rámci Farang Challenge
· Workshop bezpečného pohybu a techniky dopadů
· Odpolední trénink zaměřený na nové dovednosti
· Volné trénování pod dohledem trenérů
· Večerní promítání parkourového filmu

Úterý | Akrobacie a Team Skills
· Trénink akrobacie na žíněnkách a airtracku
· Soutěžní disciplíny Farang Challenge
· Workshop zaměřený na překonávání strachu a budování sebedůvěry
· Parkour & Tricking Show trenérů
· Flow trénink a tvorba vlastních sekvencí
· Večerní týmové hry


Středa | Media Day
· Workshop tvorby videí a fotografií
· Natáčení vlastního parkourového obsahu
· Trénink síly, koordinace a vytrvalosti
· Farang Challenge
· Večerní projekce vytvořených videí

Čtvrtek | Recovery & Fun Day
· Regenerační den
· Týmové soutěže a zábavné výzvy
· Návštěva aquacentra v Kolíně (dle počasí a provozních možností)
· Relaxace a společenské aktivity
· Večerní bojovka

Pátek | Adventure Day
Pokud počasí neumožní standardní výlet:
· Indoor sportovní challenge
· Týmové turnaje
· Nerf aréna nebo jiná skupinová aktivita v okolí
· Kreativní tvorba týmového videa
· Večerní táborový program

Sobota | Grand Finale
· Finálové disciplíny Farang Challenge
· Volný trénink s trenéry
· Workshop „Jak pokračovat v tréninku po táboře“
· Týmové sportovní hry
· Vyhlášení výsledků Farang Challenge
· Závěrečná párty a rozloučení

Neděle | Odjezd
· Poslední společná rozcvička
· Snídaně
· Balení vybavení
· Rozloučení a předání dětí rodičům

Co účastníky čeká i při špatném počasí?
✓ Každodenní parkourový trénink
✓ Akrobacie a airtrack
✓ Farang Parkour Challenge
✓ Natáčení vlastních videí
✓ Týmové soutěže a výzvy
✓ Návštěva aquacentra nebo doprovodný indoor program
✓ Týden plný pohybu, zážitků a nových přátelství

Organizátor si vyhrazuje právo na změnu programu v závislosti na počasí, bezpečnostních podmínkách, provozních možnostech areálu nebo dalších nepředvídatelných okolnostech. Veškeré změny budou prováděny s cílem zajistit bezpečnost účastníků a zachovat kvalitu programu.

