Nedéle - Prijezd

8:00 - sraz pred restauraci Beachklub Ladvi

Uvitani déti a trenérd, prohlidka arealu, ubytovani ve stanech na podsede a
indianské Typi

Seznameni s programem tabora a pravidly

Predstaveni celotaborové hry Farang Parkour Challenge
Rozdéleni do tymU podle preferenci

Tvorba ndzvu a loga tymu + jejich prezentace

Zahajeni soutéze

Vecer: taborak, opékani buftd, povidani u ohné

Vecefe, hygiena, vecerka

Pondéli - Prvni tréninkovy den

Budicek, rozcvic¢ka, snidané

Prvni parkourovy trénink — rozdéleni podle vykonnosti
Svacina

Farang Challenge — 2 soutéze

Obéd, poledni klid, karetni hry, relax

Druhy parkourovy trénink — nové dovednosti

Volné skdkani, svacina

Workshop zékladnich workout cvik( (klik, dfep apod.)
Zabavné aktivity: tvorba parkourovych basnic¢ek a vtipt
VecCere

Volné trénovani pod dohledem trenéra

Promitani parkourového filmu

Vecerni hygiena, veCerka

Utery - Akrobacie a flow



e Budicek, rozcvicka, snidané

e Trénink zakladni akrobacie

e Svacina

o Farang Challenge — dalSi 2 soutéze

e Obéd, poledni klid

e Trénink pokrocilejsich akrobatickych skokd
e Free jumping —volné zkouseni novych prvkd
e Svacina

e Ukéazkové vystoupeni trenérl (Parkour & Tricking Show)
e Trénink na flow — navazovani skok{

o \eclefre, speed run soutéz, fotbalova vyzva

o Volné skakani, hygiena, veCerka

Stfeda - Nataceciden
e Rozcvicka, lehké posilovani, snidané
o Workshop: jak fotit a natacet parkourova videa
e Svacina
o Détistrenéry natacCeji zabavna a akéni reels videa
e Obéd
e Trénink zaméreny na silu a vydrz
o Svacina
e Farang Challenge — 2 soutéze
o Vecere
e Promitanivlastnich videi + film (Okrsek 13 / Yamakasi)

e \Vecerni hygiena, veCerka

Ctvrtek - Chill day

e Den odpocinku bez skakani



o Karetni hry, parkourovy kviz
e Koupanivbazénu, airtrack skluzavka
o \ecefe, hygiena

e Vecernibojovka

Patek - Trip day
e Rozcvicka (Bring Sally Up challenge)
¢ Po snidani celodenni vylet
e Obéd formou balicku, navstéva muzea
o Navrat pred vecefi
e Taborak, opékani buftl, povidani

e \Vecerni hygiena, veCerka

Sobota -Zavérecny den
e Rozcvicka, 5km béh, snidané
e Posledni 2 Farang Challenge soutéze
e Volny trénink pod dohledem trenéra
o Svacina
e Parkour Baba - soutéz 1v1 pres prekazky
e Obéd, poledni klid
e Workshop prfekonavani pfekazek a mindsetu
o Svacina
e Odpoledni hry: fotbal, volejbal, vybijena
e Vyhlasenivysledkl Farang Challenge
o Vecefe, détska party / diskotéka

e \Vecerni hygiena, veCerka

Nedéle - Odjezd



e Rozcvicka, snidané

e Predani détirodi¢iim



