
  PARKOUR PRAGUE NIGHT – PRAHA (JAROV) 

    In Motion Academy Jarov, Jarovská 2424/2 

             23. ledna 

           Cena: 1190 Kč 

(v ceně je             jídlo,         cesta MHD,          pronájem tělocvičny a       trenér) 

   Parkour Prague Night přichází do Prahy! 
Pod vedením Lukáše Barci a Lukáše Otoupalíka tě čeká trénink plný energie, 

workshopů a parkourové atmosféry, kterou jinde nezažiješ.    

            Sraz u Beach Clubu Ládví, odkud společně vyrazíme tramvají/busem na Jarov. 

Akce je otevřená pro všechny – od začátečníků po soutěžící.               

 

       Co si vzít s sebou: 

•     Spacák 

•      Základní hygienu 

•      Sportovní oblečení 

•         Ručník 

•         Pyžamo 

•   Lahev s pitím 

 

Přijď si zatrénovat, poznat nové lidi a zažít parkourovou noc přímo v Praze!                 

  PARKOUR PRAGUE NIGHT – PRAHA (JAROV) 

             23. ledna 2026 

    In Motion Academy Praha – Jarov, Jarovská 2424/2 

            Sraz: Beach Club Ládví 

        Společný přesun tramvají/busem 

   Vedení akce: Lukáš Barca 

 

                PÁTEK – Pražská parkourová noc 

      17:00 – Sraz u Beach Clubu Ládví 

      18:00 – Příjezd do haly a rozcvičení 



   18:30 – Vystoupení trenérů 

                 19:00 – Workshop: salta a pokročilé techniky 

  20:30 – Soutěž ve Speedrunu a Freestyle 

   22:00–00:30 – Volný trénink, flow session 

                00:30–01:00 – Strečink, hygiena a spánek 

    Přespání v hale 

 

       SOBOTA – Ranní pohoda 

        08:30 – Budíček 

                     08:45 – Rozcvička, lehký trénink 

            09:30 – Ukončení akce a návrat k Beach clubu 

 

 
 

 


