@ PARKOUR PRAGUE NIGHT - PRAHA (JAROV)

© In Motion Academy Jarov, Jarovska 2424/2
%% 23.ledna
<» Cena: 1190 K&

(vcenéje ® jidlo, ¥% cesta MHD, = pronajem télocviény a trenér)

Parkour Prague Night pfichazi do Prahy!
Pod vedenim Lukase Barci a Lukase Otoupalika té ¢eka trénink plny energie,

workshopt a parkourové atmosféry, kterou jinde nezazijes. 3

= Sraz u Beach Clubu Ladvi, odkud spole¢né vyrazime tramvaji/busem na Jarov.

Akce je oteviena pro vSechny - od zaé¢atecnikil po soutézici.

@ Co sivzits sebou:
. ‘Z Spacak

e | Zakladni hygienu

= Sportovni oble¢eni

. Rucénik
e =2 Pyzamo
. Lahev s pitim

Prijd’si zatrénovat, poznat nové lidi a zazit parkourovou noc pfimo v Praze! fir
@ PARKOUR PRAGUE NIGHT — PRAHA (JAROV)

% 23. ledna 2026

© In Motion Academy Praha — Jarov, Jarovska 2424/2
& Sraz: Beach Club Ladvi

we Spoleény pfesun tramvaji/busem

28 Vedeni akce: Lukas Barca

' PATEK - Prazska parkourova noc

(@ 17:00 - Sraz u Beach Clubu Ladvi
@ 18:00 - Piijezd do haly a rozcvi¢eni



¥, 18:30 - Vystoupeni trenéri
%" 19:00 — Workshop: salta a pokro¢ilé techniky
20:30 — Soutéz ve Speedrunu a Freestyle
3% 22:00-00:30 — Volny trénink, flow session
% 00:30-01:00 — Stre¢ink, hygiena a spanek
Z Prespaniv hale

SOBQOTA - Ranni pohoda

® 08:30 — Budicek
4. 08:45 — Rozcvitka, lehky trénink
21 09:30 — Ukonéeni akce a navrat k Beach clubu



