
  PARKOUR PRAGUE NIGHT – PLZEŇ 

    In Motion Academy Plzeň, Koterovská 2474/156 

             28. listopadu 

           Cena: 1290 Kč 

(v ceně je             jídlo,         cesta vlakem,          pronájem tělocvičny a       trenér) 

Přijď zažít nezapomenutelnou parkourovou noc v Plzni!    
Pod vedením Lukáše Barcy tě čekají workshopy od základních salt až po pokročilé 

techniky, trénink plný energie a skvělá atmosféra.                  

        Pojedeme společně vlakem z Prahy do Plzně, 

v ceně je i přespávačka v hale se dvěma jídly.    

Akce je otevřená pro všechny –                  začátečníky,                              pokročilé i       soutěžící z našeho 
klubu. 

 

       Co si vzít s sebou: 

•     Spacák 

•      Základní hygienu (zubní kartáček, pasta, mýdlo…) 

•      Sportovní oblečení 

•         Ručník 

•         Pyžamo 

•   Lahev s pitím 

 

Zažij noc plnou pohybu, flow a parkourové energie!   

      Harmonogram akce – Parkour Prague Night Plzeň 

             28. listopadu 2025 

    In Motion Academy Plzeň, Koterovská 2474/156 
        Sraz- 16:00 v Praze na hlavním nádráži u drogérie Teta 

        Odjezd z Prahy kolem 16:30 

        Přijezd vzpátky do Prahy kolem 12:30 

   Vedení akce: Lukáš Barca a Timurem Zelnayov 

 



 

                PÁTEK – Večer plný parkouru 

      16:30 – Odjezd z Prahy vlakem směr Plzeň 

      19:00 – Příjezd a vstup do haly (In Motion Academy Plzeň) 

   19:10 – Krátké vystoupení trenérů – ukázka dovedností a inspirace na úvod 

                 19:30 – Workshop: salta & pokročilé techniky 

  21:00 – Soutěž v Speedrunu a Freestyle – ukaž svůj styl i rychlost! 

   22:30–00:30 – Volné skákání, trénink, flow session 

                00:30–01:00 – Strečink, hygiena a příprava na spaní 

    Nocleh v hale 

 

       SOBOTA – Ranní regenerace a návrat 

        08:30 – Budíček 

                     08:45 – Rozcvička & relaxační cvičení 

                   09:00 – Lehký ranní trénink a společné zakončení akce 

        09:30 – Odchod z haly a přesun na vlak zpět do Prahy 

 

 


