PARKOUR PRAGUE NIGHT - PLZEN

® In Motion Academy Plzen, Koterovska 2474/156
T 28. listopadu
<» Cena: 1290 K&

(vcengje ® jidlo, & cestavlakem, 7> pronajem télocviény a trenér)

Prijd zazit nezapomenutelnou parkourovou noc v Plzni!
Pod vedenim Lukase Barcy té ¢ekaji workshopy od zakladnich salt az po pokrocilé

techniky, trénink plny energie a skvéla atmosféra.

=l Pojedeme spole¢né vlakem z Prahy do Plzné,

v cené je i pfespavacka v hale se dvéma jidly.

Akce je oteviena pro véechny - == zagateéniky, £ pokrogiléi & soutéZiciz naseho
klubu.

@ Co sivzits sebou:
. Z Spacak
. . Zakladni hygienu (zubni kartacek, pasta, mydlo...)

e T Sportovniobleceni

. Ruénik
e &f Pyzamo
. Lahev s pitim

Zazij noc plnou pohybu, flow a parkourové energie!

(® Harmonogram akce - Parkour Prague Night Plzef

7% 28. listopadu 2025

® In Motion Academy Plzeii, Koterovska 2474/156
Sraz- 16:00 v Praze na hlavnim nadrazi u drogérie Teta

2! Odjezd z Prahy kolem 16:30

= Prijezd vzpatky do Prahy kolem 12:30

28 Vedeni akce: Lukas Barca a Timurem Zelnayov



% PATEK - Veéer plny parkouru

(® 16:30 - Odjezd z Prahy vlakem smér Plzen
@ 19:00 - P¥ijezd a vstup do haly (In Motion Academy Plzef)
% 19:10 - Kratké vystoupeni trenérii — ukazka dovednosti a inspirace na tvod
% 19:30 - Workshop: salta & pokroéilé techniky
21:00 - SoutéZ v Speedrunu a Freestyle — ukaZ sv{j styli rychlost!

3% 22:30-00:30 — Volné skakani, trénink, flow session

% 00:30-01:00 - Strecink, hygiena a pfiprava na spani

Z Noclehv hale

SOBOTA - Ranni regenerace a navrat

© 08:30 - Budicek
% 08:45 - Rozcvicka & relaxacni cviceni
£..09:00 - Lehky ranni trénink a spole¢né zakon&eni akce

=l 09:30 - Odchod z haly a pfesun na vlak zpét do Prahy



