
  Parkour Prague Night – Kladno 

                Kde: In Motion Academy Kladno, Náměstí Svobody 1460 

             Kdy: 20. února 

           Cena: 1290 Kč 

(v ceně je             jídlo,         cesta vlakem,          pronájem tělocvičny a       trenér) 

Parkourová noc pokračuje – tentokrát na Kladně!    

Čeká tě intenzivní trénink, zábava a komunita lidí, kteří žijí pohybem.                  
Pod vedením trenéra Lukáše Barci se zaměříš na základy i pokročilé techniky, zlepšíš 

koordinaci, sílu i jistotu v pohybu.   

        Vyrazíme společně vlakem, takže už cesta bude součástí zážitku! 

Akce je otevřená pro všechny –                  začátečníky,                              pokročilé i       soutěžící z našeho 
klubu. 

 

       Co si vzít s sebou: 

•     Spacák 

•      Základní hygienu (zubní kartáček, pasta, mýdlo…) 

•      Sportovní oblečení na trénink 

•         Ručník 

•         Pyžamo 

•   Lahev s pitím 

 
    In Motion Academy Kladno, Náměstí Svobody 1460 

        Odjezd z Prahy vlakem (čas bude upřesněn) 

   Vedení akce: Lukáš Barcu a Daniela Šimáka 

 

                PÁTEK – Kladenská parkourová noc 

     SRAZ- V Praze na hlavním nádraží u drogerie Teta 

      16:30 – Odjezd z Prahy vlakem 

      18:30–19:00 – Příjezd do haly a zahájení 
   19:10 – Krátké vystoupení trenérů 



                 19:30 – Workshop: salta & pokročilé techniky 

  21:00 – Soutěž ve Speedrunu a Freestyle 

   22:30–00:30 – Volný trénink, flow session 

                00:30–01:00 – Strečink, hygiena a spánek 

    Přespání v hale 

 

       SOBOTA – Ranní energie a návrat 

        08:30 – Budíček 

                     08:45 – Rozcvička a relax 

                   09:00 – Lehký ranní trénink 

        09:30 – Odchod z haly a vlak zpět do Prahy 

 

   Přidej se k nám na Parkour Prague Night Tour! 

 


