@ Parkour Prague Night - Kladno

% Kde: In Motion Academy Kladno, Namésti Svobody 1460

T Kdy: 20. tnora

<¥ Cena: 1290 K¢&

(vcengje ® jidlo, & cestavlakem, 7> pronajem télocviény a trenér)

Parkourova noc pokracuje — tentokrat na Kladné!

vvvvvv

Pod vedenim trenéra Lukase Barci se zaméfis na zaklady i pokrogilé techniky, zlepsis

koordinaci, silu i jistotu v pohybu.

= Vyrazime spolecné vlakem, takze uz cesta bude soucasti zazitku!
Akce je oteviena pro vSechny - = zadateéniky, #4 pokrodiléi & soutéZici z naseho
klubu.

@ Co sivzits sebou:
. Z Spacak

Zakladni hygienu (zubni kartacek, pasta, mydlo...)

e T Sportovniobleceni na trénink

. Ruénik
e = Pyzamo
. Lahev s pitim

® In Motion Academy Kladno, Namésti Svobody 1460
= Odjezd z Prahy vlakem (€as bude upfesnén)

28 Vedeni akce: Lukas Barcu a Daniela Simaka

% PATEK - Kladenska parkourova noc
SRAZ- V Praze na hlavnim nadrazi u drogerie Teta

(® 16:30 - Odjezd z Prahy vlakem
@ 18:30-19:00 - Piijezd do haly a zahajeni

% 19:10 — Kratké vystoupeni trenérd



% 19:30 - Workshop: salta & pokroéilé techniky
21:00 - Soutéz ve Speedrunu a Freestyle
¥ 22:30-00:30 - Volny trénink, flow session
% 00:30-01:00 - Strecink, hygiena a spanek

Z Prespaniv hale

SOBOTA - Ranni energie a navrat

© 08:30 - Budicek

% 08:45 - Rozcvicka a relax

£..09:00 - Lehky ranni trénink

= 09:30 - Odchod z haly a vlak zpét do Prahy

Pfidej se k nam na Parkour Prague Night Tour!



