Fungovani zavodniho tymu ParkouPraha G.P.F.C

1. Vyhody €élenstvi v zavodnim tymu

1.1. Profesionalni tréninkové zazemi

e Zavodnici maiji pfistup ke specializovanym tréninkim pod vedenim
kvalifikovanych trenérd.

e Moznost vyuzivat tréninkoveé prostory klubu s modernim vybavenim.

1.2. Podpora na zavodech
e Klub hradi startovné na vybrané zavody (po schvaleni vedenim, dle sponzoru).

e ZajiSténi spolecné dopravy a ubytovani na vyznamné zavody (dle moznosti
klubu).

e Poskytnuti oficidlniho klubového obleceni pro reprezentaci na zavodech s
financovanim 50% nakladu.

1.3. Individualni pristup

e Trenéri pfipravuji tréninkové plany na miru podle potfeb a cil jednotlivych
zavodnikd.

e MozZnost konzultaci s trenéry v oblasti techniky, strategie, regenerace a vyzivy.
1.4. Financni podpora a slevy

e Sleva na brend a financovani sponzory pro ¢leny zavodniho tymu s Ucasti
sponzora minimalné 50% a 50% zavodnikem.

e Klub pomaha s organizaci a propagaci vlastnich iniciativ zavodnik( (napf.
workshopy nebo ukazky).

2. Fungovani tymu
2.1. Pravidelné tréninky

e Tréninky zavodniho tymu probihaji 2krat mési¢né a jsou zaméreny na pfipravu na
zavody i celkové zlepSeni dovednosti.

e Zavodnici maji k dispozici specialni workshopy s externimi trenéry nebo hosty.
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2.2. Zavody a akce
e Zavodnici se pravidelné ucastni domacich i zahrani¢nich zavoda.

o Ceského poharu nejméné véak 3 x v roce, co? je podminéno nominaci na MCR.

e Klubové zavody klubu a jinych spolku ¢i klubu se Gc¢astni pravidelné v ramci
pfiprav na Poharové soutéze.

o Ucast na showcase a vefejnych vystoupenich jako soudést reprezentace klubu.
2.3. Komunitni atmosféra

e Zavodnitym funguje jako rodina, kde si ¢lenové vzajemné pomahaiji a podporuji
se.

e Otevieny prostor pro diskusi napadd a navrhl na zlepseni fungovani tymu.



