Parkour - 2024

Zajisténi stravovani na piriméstsky tabor po-pa

Pondéli
Posvicensky kola¢ s tvarohem + ovoce
Rizoto s kufecim masem a zeleninou, syr, okurka
Ovocny jogurt + suSenka

4

Utery
2ks rohlik s nutellou + ovoce

Rajska omacka, kulicky z mletého hovéziho masa, téstoviny
ObloZena kaiserka se Sunkou, syrem a salamem, raj¢e, okurka

Stireda
2ks linecky kolacek + ovoce
Pecené¢ kufteci paliCky s bramborovou kasi
Ovocna presnidavka, pecivo

Ctvrtek
Skoticovy kola¢ + ovoce
Spagety s bolofiskou omackou a syrem
Sandwich s kufecim masem, rajce, okurka

Patek
Sladky loupak s maslem a marmeladou + ovoce
Kufeci fizek s maslovym bramborem a citronem
Ovocny jogurt + suSenka

Ovoce se rozumi, variace sezonniho ovoce — jablko, banan, meloun, nektarinka, atd.



