
Parkour - 2024 
 

Zajištění stravování na příměstský tábor po-pá  

 

 

Pondělí 

Posvícenský koláč s tvarohem + ovoce  

Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sýr, okurka  

Ovocný jogurt + sušenka 

 

 

Úterý 

2ks rohlík s nutellou + ovoce 

Rajská omáčka, kuličky z mletého hovězího masa, těstoviny 

Obložená kaiserka se šunkou, sýrem a salámem, rajče, okurka 

 

 

Středa 

2ks linecký koláček + ovoce  

Pečené kuřecí paličky s bramborovou kaší 

 Ovocná přesnídávka, pečivo 

 

Čtvrtek 

Skořicový koláč + ovoce 

Špagety s boloňskou omáčkou a sýrem 

Sandwich s kuřecím masem, rajče, okurka 

 

 

Pátek 

Sladký loupák s máslem a marmeládou + ovoce 

Kuřecí řízek s máslovým bramborem a citronem 

Ovocný jogurt + sušenka 
 

 

 

Ovoce se rozumí, variace sezónního ovoce – jablko, banán, meloun, nektarinka, atd. 

 

 


