Program piiméstského tabora parkour

Détem se budou vénovat licencovani trenéri se zdravotnim kurzem.
Strava zajiSténa 3x denné + pitny reZim po cely den.

Pondéli:
- Seznameni s trenéry a ostatnimi détmi (déti ¢eka spousta her)
- Proskékéni naseho parkourového zdzemi a okolnich mist na parkour
- Prvni ochutnévka naseho skvélého cateringu (vzdy svacina, obéd, svacina)

Utery:
- Vylet na Vystavisté v HoleSovicich na nejvéetsi parkourové hiisté ve Stredni Evropé
- Vyuziti veskerych moznych htist’ a zabavy, které Vystavisté nabizi.
- S sebou bereme i slack-line, tenisaky, hazeci talite atd.

Streda:

- Celodenni vylet do Sportovniho stiediska v Ri¢anech, nebo do jedné z parkourovych
hal od In Motion Academy (Kladno, Praha)

- V Ricanech je parkourové hiité, skatepark, obrovské détské hiisté a mnoho dal§iho

- Parkourove haly zase nabizi molitanovou jamu, vSelijaké prekazky a skakaci pomucky

Ctvrtek:
- Navstéva koupalisté (stirka, koupalisté 1advi, kvs praha, bazén Sutka)
- Na koupalisti mame pro déti pfipraveno spoustu zabavnych her a parkourovych vyzev
- Po vycCerpavajicim bazénu nas ¢ekd odpoledni volné skakani v nasem areédlu

Patek:

- Soutéze v disciplinach speedrun a freestyle na nasem velkém parkourovém htisti
(béhaci a skakaci soutéze ptizpiisobené vzdy veku ditéte)

- Odpoledni kresleni do pisku a vybrani nejkrasnéjsiho vytvoru

- Volné skakani pred zavérecnym rozloucenim a ukoncenim tabora

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu programu v zavislosti na pocasi a schopnostech jedinct ¢i
skupin.

Alergie a omezeni stravy nahlaste nejpozdéji tyden predem na tel 778 003 880.

V pripadé destivého pocasi mame pro déti nahradni program u nas v télocvi¢né, ktera se
nachazi zhruba 100m od mista, kde se s vimi kazdé rano a odpoledne budeme potkavat.





