Popis kurzu — Novy cirkus

Novy cirkus je seskupeni odliSnych disciplin, které se daji i pres jejich odliSnost skvéle propojit a které pro
jejich rozmanitost cili na vSestranny rozvoj ¢lovéka nejen po télesné, ale i po mentalni strance. Cirkus se
liSi od ostatnich sportl jeho dirazem na hru a rozvoj osobnosti podporujici aktivni a zdravy Zivotni styl.

Jednotlivé discipliny se daji pouZit jako ndstroj ke specifickému rozvoji a to hlavné na orientaci a
rovnovahu gymnastikou, silu a vytrvalost parovou akrobacii, rytmus a reflexy Zonglovanim a dale na
socialni schopnosti hrami a diskusi ve skupiné. Dalsi discipliny cirkusu, na které ale tento kurz necili, je
klaunérie (herectvi) a zavésna akrobacie.

V hodinach je kladen dliraz na element hry, kterou probiha hlavné rozehrati, posilovani a protahovani.

Plan semestru

Podzim
1 mésic (formovani)
Ucel - seznameni se skupinou, prostorem a zonglovacim vybavenim, nastavovani pravidel a ritudld
Napln — Zonglovani-Zonglovani (satky, micky)
2 mésic (formovani/boureni)
Ucel — bliz$i seznameni se skupinou, aplikace pravidel a ritualé
Naplf — pozemni akrobacie-gymnastika
3 mésic (boufeni/normovani)

Ucel — komunikace, spolupréce, divéra, dotek, tymové hry, co funguje/nefunguje?, co je potfeba
zménit?

Napln — pozemni akrobacie-parova akrobacie
4 mésic (performing, ukonceni)
Ucel — hudebnost, prozkoumdvani moznosti pohybu, kreativita, dovednostni hry, reflexe semestru

Napln — tanec (gymnastika) + velky mix ziskanych schopnosti z predeslych mésict (stanovistni hry)

Jaro
1 mésic (formovani)
Ucel - seznameni se skupinou, prostorem a onglovacim vybavenim, nastavovani pravidel a ritudld

Napli — Zonglovani-Zonglovani (satky, micky)



2 mésic (formovani/boureni)
Ucel — bliz&i sezndmeni se skupinou, tymové hry, aplikace pravidel a ritualt, hudebnost
Napln — Zonglovani, objektova manipulace (poi/tyc)

3 mésic (boufeni/normovani)
Ucel — komunikace, spolupréce, divéra, dotek, co funguje/nefunguje?, co je potfeba zménit?
Napli — pozemni akrobacie-parova akrobacie

4 mésic (normovani/performing)
Ucel — seznameni s novymi prvky, soustfedéni, hudebnost
Napli — pozemni akrobacie-gymnastika

5 mésic (performing)
Ucel — detailngj$i seznameni s technikou prvkd gymnastiky, hudebnost, dovednostni hry
Naplni — pozemni akrobacie-gymnastika, stanovistni hry se zamérenim na techniku prvk(

6 mésic (performing, ukonceni)

Ucel — hudebnost, prozkoumdvani moznosti pohybu, kreativita, dovednostni hry, reflexe semestru

Napln — tanec (gymnastika) + velky mix ziskanych schopnosti z predeslych mésicd (stanovistni hry)

Priklad prabéhu hodiny

- Start v krouzku — jména, jak se dnes mame?, otdzka pro rozvinuti kratké diskuze, co se dnes bude dit?

- Rozehtati hrou — vétsinou béhacka

- Dynamické protaZzeni + svalova aktivace hrou, drilly, zvifatky nebo sestavou na hudbu stylem follow the
leader podle hlavni naplné konkrétni hodiny (gymnastika = dlraz na skok, zapésti a kotniky; Zongl = dliraz

na mentalni pfipravu)

- Hlavni népln hodiny — zvolena disciplina (pyramidy, zongl, gymnastika) / stanovisté s mixem disciplin

- Zavérecné statické protazeni na hudbu



